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Ou sont les hommes?

Le casse-téte de la parité sur le marché de
la séduction chez les seniors

Les soirées en faveur des rencontres amoureuses entre ainés ont

toutes les peines du monde a attirer les candidats masculins.
Pourquoi cette frilosité?

@ Thibault Nieuwe Weme
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Pro Senectute a di mettre un terme a ses «soirées messages», faute de prétendants masculins. Ici lors
de la premiére édition, en février 2023.
CELLA FLORIAN



Ecoutez cet article:

) 00:00/06:45 1X BotTalk

En bref:

« Les «speed dating» pour seniors souffrent d’'un déséquilibre
hommes-femmes.

« Passé 60 ans, les ambitions romantiques prennent des chemins
tres différents.

« La peur du rejet chez les hommes est citée comme une raison
majeure.

 La parité reste un défi pour les organisateurs, méme dans les
grandes villes.

Toutes les personnes et les organisations luttant contre la solitude
chez les seniors vous le diront. Difficile de jouer les Cupidon quand
la moitié des candidats manque a I’appel. Eh oui, messieurs, on
parle bien de vous.

Que ce soit pour ses «soirées messages» au Bleu Lézard ou la pre-
miere édition de la soirée speed dating au MAD le 30 novembre (dé-
tails plus bas), Pro Senectute fait face a un éternel probleme de pa-
rité. Les inscriptions féminines abondent, tandis que les hommes
intéressés se comptent sur les doigts d’'une main.

Frustration chez les femmes

«Nous avons malheureusement di arréter les soirées messages car
le déséquilibre hommes-femmes générait beaucoup de frustra-
tions du coté des femmes», déplore Elisa Thétaz, animatrice chez
Pro Senectute Vaud.

Elle et sa collegue Sandrine Crot, jamais a court d’idées quand il
faut faire chavirer les coeurs, espéraient que leur speed dating
échappe a la disparité des genres grace a '’enchainement avec la



soirée dansante «Forever Young», rendez-vous mensuel lancé en
début d’année au MAD, qui peut déja compter sur une clique d’ha-
bitués, hommes compris.

Mais rien n’y fait. «A I'heure actuelle nous avons regu 25 inscrip-
tions de femmes, contre seulement six chez les hommes. Nous
n’avons pas d’autre choix que de mettre les nouvelles femmes inté-
ressées sur liste d’attente afin de ne pas creuser le déséquilibre».
En dessous de quinze hommes, la soirée est mise en péril. Allez
messieurs, un peu de cran!

La peur du rateau

Comment expliquer ce désintérét masculin? Les seniors de 2024
n’avaient-ils pas I’habitude de rouler les mécaniques dans leur jeu-
nesse? «Les hommes nous disent souvent qu’ils n’osent pas s’ins-
crire par peur de prendre un rateau. A I'inverse, les femmes
prennent ce genre d’évenements avec plus de 1égereté et d’ouver-
ture», analyse Elsa Thétaz.

Constat partagé a L’Escale, centre de loisirs pour ainés a La Tour-
de-Peilz, qui était I'un des premiers a organiser un tel speed dating
en 2018. Le manque d’hommes était déja criant. Si bien que, malgré
les efforts, la 2¢ édition pourtant tres réclamée par les femmes,
n’aura jamais lieu.

Cela ne concernerait pas uniquement les événements liés a la sé-
duction. «L’ensemble de nos activités sont fréquentées par une
majorité de femmes, confie une collaboratrice de L’Escale. Les
messieurs de cette génération sont plus sauvages. Peut-étre que
cela changera d’ici quelques années.»

Organisateurs en stress

Nos voisins fribourgeois connaissent le méme probleme. Keziah
Perez 7, jeune fondatrice de I’'association «Coeuré6splus», “a pro-
grammé quatre speed datings pour seniors en 2024. «La parité est



un grand défi, méme dans les grandes villes! J’ai réussi a I’atteindre
a chaque fois, au prix de quelques coups de stress.»

Les ainés de cette génération «ont tendance a s’effrayer des dé-
marches confrontantes» et a «ne pas assumer leur envie de faire
une nouvelle rencontre», estime la jeune organisatrice. Elle se sou-
vient de coups de fil paniqués de candidats qui menacaient de se
dégonfler a la derniere minute. «Les femmes ne se mettent pas au-
tant de pression.»
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Traumatisme du divorce?

Explication possible: la plus grande rapidité des messieurs a se re-
mettre en couple apres le déces de leur conjointe, notamment
grace aux sites de rencontre, plus discrets. Inutile, des lors, de s’en
remettre a des soirées organisées. Comme les veuves ont tendance
a garder le célibat plus longtemps, elles s’y retrouvent statistique-
ment plus représentées.

Paradoxal? «Non, car ces soirées sont souvent ’occasion pour elles
de trouver un nouveau partenaire pour des sorties sociales ou
culturelles», précise Keziah Perez. Au contraire des hommes qui
cherchent a combler la solitude grace a la présence d’une femme a
la maison. Le sentiment de «trahir» son époux défunt serait
d’ailleurs plus marqué chez les femmes.

Derniere hypothese: les dégats du divorce qui dégolitent un certain
nombre d’hommes. «Ceux qui estiment avoir été maltraités ne
veulent plus s’investir dans une relation», évoque la Fribourgeoise.
IIs abandonnent alors toute ambition romantique afin de «vivre
leurs dernieres années en paix.»

L’attrait de la jeunesse

Laureen Margot est a la téte de ’agence de rencontres LM, active
dans toute la Suisse romande. «Mon combat quotidien!», s’ex-
clame-t-elle a 'annonce du sujet de I’article. Si les hommes sont si
pudiques, c’est peut-étre par fierté masculine. «Certains ne veulent
pas admettre qu’ils ont besoin d’un petit coup de main. IlIs
viennent d’ailleurs rarement d’eux-mémes, mais plutot parce
qu’un ami ou leurs enfants leur a forcé la main.»

La conseillere conjugale brise un tabou: «Il faut étre honnéte, cer-
tains seniors ne veulent pas d’une femme du méme age qu’eux. On
voit parfois passer des messieurs de 70 ans qui veulent des
femmes quadragénaires, ce qui est completement irréaliste.»



La tendance s’inverserait au fil du temps. «Entre 30 et 40 ans, ily a
plus d’hommes que de femmes. Cela se stabilise entre 40 et 60 ans,
puis les hommes désertent notre service a partir de 60 ans», ré-
sume Laureen Margot.

Dans tous les cas, il ne faut pas se faire d’illusions. L’apparence
physique continue d’étre de la plus haute importance! «Passé un
certain age, on s’imagine naivement que les gens se concentrent
sur d’autres aspects moins superficiels, mais c’est faux», admet Ke-
ziah Perez. Rendez-vous au MAD le 30 novembre a tous ceux qui
contredire les propos de cet article.

Soirée speed dating le 30 novembre au MAD

La soirée speed dating (série de courtes rencontres avec des incon-
nus) s’adresse aux 60+, Elle aura lieu le samedi 30 novembre de
20 h 30 a 22 h 30 au MAD Lausanne (rue de Geneve 23). 10 francs,
sans boissons. Entrée gratuite pour la soirée «Forever Young» qui
suit. Inscription obligatoire aupres de
elsa.thetaz@vd.prosenectute.ch ou au 079 685 54 61.
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«Derniéres nouvelles»

Vous voulez rester au top de I'info? «24 heures» vous propose
deux rendez-vous par jour, directement dans votre boite e-mail.
Pour ne rien rater de ce qui se passe dans votre Canton, en

Suisse ou dans le monde.
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Thibault Nieuwe Weme est journaliste a la rubrique vaudoise. Aprés un
Bachelor en science politique, il a obtenu son Master a 'Académie du
journalisme et des médias (AJM) de I'Université de Neuchatel. Il est
également passé par la rédaction du Temps. Plus d'infos
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